ﬂjutta Linz

Achtsamkeitstraining - Coaching - Beratung

Tel.: 0178 - 2988402
E-Mail: kontakt@juttalinz.de
www.juttalinz.de

Einfach meditieren Mittwochsgruppe — Prasenzkurs

Angeleitet und mit viel Stille: ca. 40 Minuten sanfte Yoga-Ubungen, vor- und hinterher Meditationen im
Liegen und Sitzen.

Fir alle, die nach einem MBSR-Kurs weiter in einer Gruppe meditieren und eine regelmaRige
Achtsamkeitspraxis etablieren mochten oder die nach einer langeren Pause wieder einsteigen wollen.

Termine und Uhrzeit:
- 13 x Mittwoch vom 11. September bis 18. Dezember 2024

- Kein Kursabend am 30. Oktober
- 17.45 bis 19.00 Uhr

Ort:
Raum am Fluss, Rennershofstr. 26, 68163 Mannheim-Lindenhof.

Kosten:
Nach einer kostenfreien Probestunde gibt es gibt folgende Moglichkeiten fiir die Teilnahme:

- Anmeldung und Bezahlung im Voraus (,,Abo“ 13 Abende — 189,00 €)
- Kurzfristige Teilnahme wenn Platz ist (19,00 € bar vor Ort zu bezahlen).

Eine ermaRigte Kursgebiihr ist moglich — bitte sprechen Sie mich bei Bedarf an!


http://www.raumamfluss.de/

